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Kant-en-klare maaltijden voor de allerkleinsten onder de loep

De hamvraag: zelf koken of toch
maar hyperclean uit een potje?

De eerste keer vaste voeding vormt sowiesc een belangrik cvergangsr '.-.-'f.:f: VOO |C
stukjes? — nog niet genoeg is. haalde het Nederlandse televisieprogramma K
of kant

onder het stof. zelfgemaakte prakjes
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Bij Kevrimgsdiens? vom waarde hadden
e daar een goede reden voor. Makers
van halwvoeding mosten In Europa
met veel meer Zaken rekening ouden
dan de producenien van andere micno-
polimazitiiden (en 228 voor hen & het
bstenbock al stevigh. 2o mosen kant-

en-klare habymaaktijden zo poed als
geen resten van pesticiden
bevatien. Dat  zorgde
voor een  kortshuiting
in heet heoodid van

Mg
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volwassene. Bovendien eten ze vaak
nog minder divers. Al de ardappe-
len, die in bijna elk potle kindervoe-
ten, 2ou orn kind daar best wat van
bimmenlorijggen.

Doarom besloot de Buropese Unie
rwingig jaar geleden al om babyvoe-
drr,h-elﬂmmmmitelemn

alleen in extreem bge dosissen in
diven en meakers moeten nog voorsch-
tiger zijn op viak van deloeverwekkers
dan andere voedingsproducenten.

Maarien Trvbou van de FOD Viollosge
sondheid een “voorsorgsprincipe”, of
wel een manker van management die
erop gericht is om geen enked risico e
nemen, ook ak er nog geen bewil B
daf #ets een rision 2ou vormen. Een be-
want in Europa wordt voedse] sowieso
&g streng gecontroleend. Bestrijdings
mibddeden doorbopen eerst tal van ests

-en-klare

Balby's en jonge kindersn wegen minder, waardoor eentelfde hosveslheid van een tozische stof
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grotere gevolgen kan hebben dan bij een volwassene .

voor 22 poedeekeund kunnen worden
voor gebwruik.

Daarbi zijn de onderzoekers uierst
voorzchiig, verielt Trvbouw: “Er wonds
standaand een veligheidsiaooor van
hondend pebneks™, wat betekent dat
de hoeveddheid die n het Bboratorium
veilig peacht werd nog steeds minstens
honderd keer meer ks dan de hoeveel-
heid die viteindelijk wenelijk roegels-
ien wondt in ons voedsel.
berekenen van zo'n veilige hoeveel
heid “steeds wordt uitgegaan van het
meeest kricische dieet™, en dat *daarbij
rekening gehouden wondt met de ver-
heid per lichaamsgewichi ™ Met ande-
re woorden: ook bespoten Belgische
bloemboo] i veillig voor cen baby.

Maken de srenge velligheldsregels

kant-en-kdare poges peronder? D
hangt ervan af hoe je het bekijlkt. In
A2 srelde Testaankoop dat geen en-
kel van de 1oen 64 onderzochie pap-
&5 volledip aan de vereisten volddeec.
Ze bevatten vooral te weinig vetstof
fen en ook ebwditten waren cen pro-

‘Het kan fijn zijn om
erop terug te vallen bij
moeilijk eetgedrag of
uitstapjes, maar je wint
meer bij huisbereide
maaltijden’

VICKY DE BEULE
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nge ouders. en alsof de basisvraag daarby — pap of
nst van waarde nog eens een uu::l dilermma van
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die CLOV aantrof aoaden dar
effect kunnen hehben

Vernder bevatte 32 procent van de
Framse producien nog additicvrn als
verdikiangsmiddelen, emulgatonen on
anmerepclaars. e maken van et
papie eon mool gehes], maar dragen
niet b 3an de voedingseaande. De ex-
reem smenge voedsehveiigheidseismn
leveren dus niet astomatisch een mutr-
toned waandevol product op.

LEKKER SAMEN KOKEN
Diarbi leowmt nogg dat een kan-en-ickaar
potie een kind weinig leert over eten.
“Het kan fijn Zjn om erop terug te val-
of tjdens uitstapges™, erkemt Vidky De
Beule, dietiste en co-auleur van het
pummmmwlw
"maar je wind vesl bij husberside
maaltijden. Voeding is veel meer dan
alleen functioneel eten. Last je kind
vooral Zen dat je het belangrijk vimdi
en dat je er tjd aan spendesrt. Toon
waar voedke] vandian komt door het
mee te nemen naar de winkel. Leer het
haine et emmeaks wondt door samen te
knken. Benoem de deuren en de vor
men van verschillende sroenten. Wat
vertrourwd i, voedt veiliger aan en zl
williche snedler peproefd worden.”
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bleem: die faten er soms e veel
iin, o e weingg. Een jaar later
o et Franse Consommsation
Logement Cadre de Vie (CLCY)
woorzl veel toegevoepde suiker in
het babyrayon, terwijl 30 procent
van de 207 peanabyseerde verpak-
kingen wel een of andere gerond-
heidsclaim vermeldde,

Niet alleen sulker maakt de potjes
en zkjes vaak zoet. Zoetstoffen rign
verhoden, maar nicts weerhoudt de
of appelap oe e voegen, of om
vooral e kiezen woor poete groenten
mals pompoen, pastinaak en wor-
iels. Dat kan de smaalornorkewr van
kinderen beimdoeden, wasndoor =

kunnen grijpen. Dok de aromasaofien



